


Пояснительная записка 

 

   Учебный план МБОУ ДО Катангский ЦДО определяет состав и структуру 

направлений, формы организации,  объём видов деятельности, количественный состав 

обучающихся  ЦДО. При отборе содержания и видов деятельности  по каждой 

направленности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

квалификация и специальности педагогов.   

   Нормативно-правовой основой формирования учебного плана  является:  

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Устав МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

-Локальные акты МБОУ ДО Катангский ЦДО;  

-Дополнительные общеобразовательные программы. 

   Основной целью образовательной деятельности ЦДО является формирование и 

развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном  и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, а также организация  их 

досуга. 

Образовательная деятельность  в ЦДО строится с учетом следующих   приоритетных 

принципов: 

-свободный выбор обучающимися  видов деятельности для полноценного  

развития своих потенциальных возможностей;  

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности; 

- возможность для обучающегося свободного самоопределения и самореализации; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- особые взаимоотношения обучающегося  и педагога (сотрудничество,  

сотворчество, диалог);  

-практико-деятельная основа образовательного процесса. 

Образовательная деятельность  в ЦДО осуществляется  в течение всего календарного  

года и позволяет обучающимся показать свои достижения в  творческих отчетах, 

выставках, концертах, конкурсах, фестивалях, турнирах, соревнованиях. 

   Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной основе  

детей, родителей, (лиц их заменяющих).   

Обучение детей с ОВЗ не требует специальных условий, они могут заниматься  по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

   Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

- создание условий для развития творческих способностей  ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 



   Режим работы ЦДО устанавливается на основании требований СанПиНа (не более 4 

часов в неделю для одного обучающегося 6 – 10 лет и не более 6 часов для 11 – 17лет),   

«Правил внутреннего распорядка  для обучающихся».  

МБОУ ДО  Катангский ЦДО работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели.  Работа  

кружков может осуществляться  в субботу и в воскресенье, с учётом временных 

возможностей детей. Занятия проводятся во второй половине дня и  ведутся  по 

расписанию с 12.00 часов до 19.00 часов. Расписание занятий составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и 

возрастных особенностей детей. 

   Начало учебного года  1 сентября, окончание – 22 мая. Продолжительность учебного 

года 36 недель. С 24 мая по 31 августа организуются профильные смены, лагерь дневного 

пребывания, экологические отряды, трудовые бригады. 

   Образовательная деятельность ЦДО строится на основе интересов и индивидуальных 

особенностей детей от 6 – 17 лет, а также кадровых, методических и экономических 

возможностей. 

   Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса. Образовательный 

процесс сочетает разные типы занятий: групповые, индивидуальные, теоретические, 

практические, творческие,  игровые.  Занятия проводятся согласно расписанию, которое 

утверждается в начале учебного года директором  и составляется с учётом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Перенос занятий или изменение  

расписания  производится  педагогом только при согласовании  с администрацией и 

оформляется документально.  Занятия проводятся с обязательным  10-минутным 

перерывом для отдыха. 

   Содержание и форму занятий педагог определяет самостоятельно с учётом требований 

педагогики сотрудничества, в зависимости от индивидуальных особенностей детей; имеет 

право изменять и дополнять их. 

   Программный  материал реализуется по принципу возрастающей сложности с учётом 

возрастных, психологических особенностей и возможностей обучающихся, при этом 

используются разнообразные педагогические приёмы, методы и формы организации 

учебного процесса. 

   Группы обучающихся формируются,  в основном, по годам обучения. Они могут быть 

как одновозрастные, так и разновозрастные. Продолжительность одного занятия  для 

обучающихся дошкольного возраста, 5-6 лет, - не более 30 мин., для обучающихся  7-18 

лет -  40мин. 

   Недельная нагрузка на обучающихся: 

-для детей дошкольного возраста – от 1 до 3 часов; 

-для детей младшего школьного возраста – от 2 до 5 часов; 

-для детей среднего и старшего возраста – от 4 до 6 часов. 

   По  каждому курсу разработаны календарно-тематические планы, составленные в 

соответствии с принятыми нормативами: 

-36 часов при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю; 

-72 часа при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю; 

-144часа при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю; 

-216 часов при занятиях по 3 часа 2 раза в неделю. 

   Учебный процесс осуществляют 26 педагогов из 7 образовательных учреждений: 

- МБОУ ДО Катангский ЦДО – 7 педагогов ДО; 

- МБОУ СОШ с. Ербогачён – 2 педагога ДО; 

- МКДОУ ДС «Радуга» - 3 педагога ДО; 

- МКОУ СОШ с.Преображенка – 5 педагогов ДО; 

- МКОУ СОШ с.Подволошино – 5 педагогов ДО; 

- МКОУ СОШ с. Непа – 3 педагога ДО; 

- МКОУ СОШ с.Бур – 1 педагог ДО. 



 

   Учебный план ЦДО базируется на реализации дополнительных общеобразовательных 

программ, способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания 

детей с учетом их индивидуальных способностей. 

Формы занятий – коллективная, групповая и индивидуальная (определяются педагогом и 

программой).  

Численный состав объединения определяется нормативными документами и 

дополнительной общеобразовательной программой. 

Планируемые результаты:  

- расширение возможностей для творческого развития личности ребенка,  

реализации его интересов; 

- укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

- снижение роста негативных явлений в детской среде; 

- духовно-нравственное оздоровление детей и подростков; 

- повышение роли дополнительного образования. 

Формы контроля: 

- изучение и утверждение дополнительных общеобразовательных программ; 

- посещение и анализ занятий; 

- посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

- организация выставок, презентаций, турниров, концертов; 

- результативное участие в конкурсах различного уровня. 

Формы аттестации, контроля и учета достижений обучающихся: 

- участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах,  

смотрах, выставках, фестивалях; 

- отчеты творческих объединений. 

   В учебном плане представлены 35 дополнительных  общеобразовательных  программ 7  

направленностей: 

-туристско- краеведческая; 

-техническая; 

-физкультурно-спортивная; 

-художественная; 

-естественнонаучная;  

-социально-гуманитарная; 

-духовно-нравственная. 

   Целью реализации физкультурно-спортивной направленности является физическое, 

спортивное  развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

   Физкультурно-спортивная направленность в учебном плане представлена: 

 секцией «Баскетбол» для обучающихся 10-14 лет в объёме 4 часов в  

неделю,  на базе МКОУ СОШ с.Ербогачен;  

 секцией «Баскетбол» для обучающихся 11- 17 лет в объеме 2 часов в неделю, на 

базе МКОУ СОШ с.Преображенка;  

 секцией «Спортивная ритмика», для обучающихся 7-10 лет, в объеме 2 часов в 

неделю  на базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Подвижные игры» для обучающихся  7-12 лет в объёме 2 часов  в 

неделю, на базе МКОУ СОШ с.Подволошино; 

 секцией «ОФП», для обучающихся 11-17 лет, в объеме 2 часов в неделю на базе 

МКОУ СОШ с.Непа. 

   Формами промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по физкультурно-

спортивной направленности и военно-патриотической являются спортивные 

соревнования, «Веселые старты», сдача спортивных  нормативов. 



   Целью реализации  направленности туристско- краеведческой является обучение 

основам туристской техники, воспитание осознанной потребности в разумном досуге 

через занятия туризмом и спортом, воспитание любви к родному краю,  формирование 

мировоззрения, эрудиции, кругозора школьников. 

   Туристско-краеведческая направленность  в учебном плане  представлена:  

 кружком «Место, где мы родились и живём» для обучающихся 10-15 лет в объёме 

2 часов в неделю, на базе МКОУ СОШ с.Подволошино;  

 кружком «Хочу знать»» для обучающихся 6-11 лет в объеме 2 часов, на базе МКОУ 

СОШ с.Преображенка; 

 кружком «Мой край родной» для обучающихся 8-18 лет в объеме 1 часа, на базе 

МКОУ СОШ с.Бур. 

Формами  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по туристско-

краеведческой  направленности являются походный зачет,  результативное участие 

в конкурсах, презентации, участие в проектной деятельности. 

   Целью реализации художественной направленности является развитие общей и 

эстетической культуры обучающихся, их художественных способностей в избранных 

видах искусства, развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирования коммуникативной и общекультурной 

компетенции обучающихся.  

   Художественно-эстетическая направленность в учебном плане представлена: 

 кружком «Рукодельница» для обучающихся 5-17 лет в объеме 3  

часов в неделю, на базе МКОУ СОШ с.Преображенка; 

 кружком «Бумажная лоза» для обучающихся 9-15  лет в объёме 4 часов в неделю, 

на базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Бумажная лоза» для взрослых с 18 лет в объёме 2 часов в неделю, на базе 

МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Мамино ателье» с 18  лет в объёме 2 часов в неделю, на базе МБОУ ДО 

Катангский ЦДО; 

 кружком «Музыкальные ступеньки» для обучающихся 7-13 лет в объеме 3 часов в 

неделю, на базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Театральная маска» для обучающихся 7-12 лет в объеме 4 часов в 

неделю, на базе МБОУ СОШ с.Ербогачен; 

 кружком «Театральная сказка» для детей  6-7 лет в объеме 4 часов в неделю, 

на базе МКДОУ д/сад «Радуга»;  

 кружком «Танцевальный» для детей  6-7 лет в объеме 2 часов в неделю, 

на базе МКДОУ д/сад «Радуга»;  

 кружком «Оркестр ударных инструментов» для детей  5-7 лет в объеме 2 часов в 

неделю, на базе МКДОУ д/сад «Радуга»; 

 кружком «Домовенок» для обучающихся 7-15 лет в объеме 2 часов в неделю, на 

базе МКОУ СОШ с.Подволошино; 

 кружком «Мастерица» для обучающихся 7-15  лет в объеме 8 часов в неделю, на 

базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Ровная строчка» для обучающихся 10-12  лет в объеме 2 часов в неделю, 

на базе МБОУ ДО Катангский ЦДО. 

   Формами  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по художественно-        

эстетической  направленности являются участие в конкурсах творческих работ, участие в 

концертной деятельности,  в фестивалях и смотрах, представление  выставок творческих 

работ. 

   Целью реализации технической направленности является освоение обучающимися 

навыков работы с современными информационно–технологическими программами, 

развитие творческого, технического мышления.  



   Техническая направленность в учебном плане представлена:  

 кружком «Робототехника» для обучающихся 7-12 лет в объёме 2 часов в неделю, 

на базе МКОУ СОШ с.Преображенка; 

 кружком «LEGO-Робик»» для обучающихся 8-12 лет в объёме 2 часов в неделю, на 

базе МКОУ СОШ с.Непа; 

 кружком «Юный конструктор» для обучающихся 6-11 лет в объеме 2 часов в 

неделю, на базе МКОУ СОШ с.Преображенка;    

 кружком «Электроника и Arduino» для обучающихся  7-17 лет в объеме 4 часов в 

неделю, на базе МБОУ ДО Катангский  ЦДО;      

 кружком «Легоконструирование» для обучающихся  7-10 лет в объеме 2 часов в 

неделю, на базе МКОУ СОШ с.Подволошино; 

 кружком «Компитошка» для обучающихся 10-15 лет в объеме 1 часа в неделю, на 

базе МКОУ СОШ с.Преображенка; 

 кружком «Авиамоделирование» для обучающихся  12-17 лет в объеме 4 часов в 

неделю, на базе МБОУ ДО Катангский  ЦДО.     

   Формами  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по научно-технической   

направленности являются устный опрос, тестирование, реализация проектов, участие в 

конкурсах по легоконструированию и робототехнике. 

   Целью реализации социально-гуманитарной направленности является развитие таких 

ценностных личностных качеств как целеустремленность, ответственность, отзывчивость, 

трудолюбие, умение доводить начатое дело до конца,  взаимовыручка, уважение к себе и к 

коллективу. 

   Социально-гуманитарная  направленность в учебном плане представлена: 

 кружком «Хозяюшка» для обучающихся 12-15 лет в объеме 4 часов в неделю, на 

базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Играем в английский» для обучающихся 7-13 лет в объеме 6 часов в 

неделю, на базе МБОУ ДО Катангский ЦДО; 

 кружком «Готов к труду и обороне» для обучающихся 10-17 лет в объеме 2 часов в 

неделю, на базе МКОУ СОШ с.Подволошино. 

   Формами  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по социально-

педагогической    направленности является зачет, зачетный диктант, реализация проектов, 

смотр знаний, результативное участие в конкурсах. 

   Целью реализации естественнонаучной  направленности является формирование 

навыков экологической культуры, развитие интереса  к миру растений, ответственного 

отношения к природе. 

   Направленность представлена:  

 кружком «Юный цветовод» для обучающихся 7-13 лет в объеме 1 часа, на базе 

МКОУ СОШ с.Подволошино; 

 кружком «Юннат» для обучающихся 7-10 лет в объеме 3 часов, на базе МБОУ ДО 

Катангский ЦДО; 

 кружком «Естественно-научная лаборатория: химия» для обучающихся 14-17 лет в 

объеме 2 часов, на базе МКОУ СОШ с.Непа; 

 кружком «Занимательная физика» для обучающихся 13-17 лет в объеме 2 часов, на 

базе МКОУ СОШ с.Непа. 

Целью реализации духовно-нравственной направленности является формирование 

нравственной, патриотической и духовной культуры, эстетическое развитие личности 

ребенка, осмысление им традиционных духовно-нравственных ценностей народа.  

Направленность представлена:  

 кружком «В гостях у сказки» для обучающихся 6,5-10 лет в объеме 2 часов, на базе 

МКОУ СОШ с.Подволошино; 

 



 

   Этнокультурный компонент представлен в программах:  «Место, где мы родились и 

живём» на базе МКОУ СОШ с.Подволошино, «Мой край родной» на базе МКОУ СОШ 

с.Бур, «Хочу знать. Модуль «Мой край» на базе МКОУ СОШ с.Преображенка. 

   В целом, учебный план  ЦДО предусматривает обучение детей и взрослых в 47 учебных 

группах, 108 часов в неделю, 3888 часов в год. 

   В течение учебного года допустима корректировка часов. 

 

Дополнительные общеобразовательные программы. Объем образовательной 

деятельности. 

 

№ Название Возраст Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

ФИО руководителя Место реализации 

 Техническое направление: всего 7 программ 

1 Авиамоделирование 12-17 4 144 Комиссаров Н.М. с. Ербогачен 

2  Электроника и Arduino 10-14 4 144 Комиссаров Н.М. с.Ербогачен 

3 LEGO-робик 8-12 2 72 Бучнева М.А. с.Непа 

4 Компитошка 10-15 1 36 Маркова С.Н. с. Преображенка 

5 Легоконструирование 7-10 2 72 Киценко И.Ф. с.Подволошино 

6 Робототехника 7-12 2 72 Маркова С.Н. с.Преображенка 

7 Юный конструктор 6-11 2 72 Меньшова И.И. с.Преображенка 

 Художественное: всего 12 программ 

1 Бумажная лоза 9-15 4 144 Козина Е.А. с.Ербогачен 

2 Бумажная лоза для 

взрослых 

с 18 2 96 Козина Е.А. с.Ербогачен 

3 Мамино Ателье с 18 2 48 Козина Е.А. с.Ербогачен 

4 Домовёнок 7-17 2 72 Трофимова Л.С. с.Подволошино 

5 Мастерица 7-15 8 288 Юрьева Л.А. с.Ербогачен 

6 Ровная строчка 9-11 2 72 Юрьева Л.А. с.Ербогачен 

7 Музыкальный 

ступеньки 

7-13 3 108 Марамыгина Е.Ю. с.Ербогачен 

8 Оркестр ударных 

инструментов 

5-7 2 72 Казанцева Е.В. с.Ербогачен 

9 Рукодельница 5-17 3 108 Маркова С.Н. с.Преображенка 

10 Танцевальный 6-7 2 72 Юрьева О.А. с.Ербогачен 

11 Театральная сказка 6-7 4 144 Юрьева С.В. с.Ербогачен 

12 Театральная маска 10-12 4 144 Долгополова Е.А. с.Ербогачен 

 Социально-гуманитарные: всего 3 программы 

       

1 Готов к труду и 

обороне 

7-17 2 72 Золотухина О.Б. с.Подволошино 

2 Играем в английский 7-13 6 216 Хоменко Е.Г. с.Ербогачен 

3 Хозяюшка 12-15 4 144 Черных В.В. с.Ербогачен 

 Туристско-краеведческие: всего 3 программы 

1 Мой край родной 7-16 1 36 Комбарова А.Ю. с.Бур 

2 Место, где мы родились 

и живем 

7-15 2 72 Залуцкая А.М. с.Подволошино 

3 Хочу все знать 6-11 2 72 Зубкова Е.И. с.Преображенка 

 Физкультурно-спортивные: всего 5 программ 



1 Баскетбол (Ербогачен) 10-14 4 144 Завеляев Е.В. с.Ербогачен 

2 Баскетбол 

(Преображенка) 

10-17 2 72 Зарукин В.Н. с.Преображенка 

3 Спортивная ритмика 7-10 2 72 Марамыгина Е.Ю. с.Преображенка 

4 Общая физическая 

подготовка 

11-17 2 72 Новикова З.И. с.Непа 

5 Подвижные игры 7-12 2 72 Золотухина О.Б. с.Подволошино 

 Естественнонаучные: всего 4 программы 

1 Юный цветовод 7-13 1 36 Киценко И.Ф. с.Подволошино 

2 Юннат 7-10 2 72 Черных В.В. с.Ербогачен 

3 Естественно-научная 

лаборатория: химии 

14-17 2 72 Инешина В.П. с.Непа 

4 Занимательная физика 13-17 2 72 Инешина В.П. с.Непа 

 Духовно-нравственное: всего 1 программа 

1 В гостях у сказки 6,5-10 2 72 Кикина И.В. с.Подволошино 

 

Комплектование по направленностям. Количество групп. Количество обучающихся. 

 

 

Направленность 

Кол-во 

объединений 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

Туристско-краеведческая 3 3 106 

Техническая 7 12 76 

Физкультурно-спортивная 5 6 58 

Естественнонаучная 4 6 56 

Художественная 12 17 154 

Социально-гуманитарная 3 4 38 

Духовно-нравственная 1 1 10 

 Итого: 35 49 498 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


