
Профилактика детского травматизма 

 

Охрана здоровья детей - важнейшая задача, как воспитателей, так и родителей. В связи 

с этим остро встает вопрос о профилактике детского травматизма. 

Невозможно водить ребенка все время за руку. Необходимо своевременно объяснить ему, 

где, когда и как он может попасть в опасную ситуацию. В первичной профилактике детского 

травматизма большая роль отводится родителям. 

Детский травматизм и его предупреждение - очень важная и серьезная проблема, 

особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным временем, 

чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых. Несмотря на большое 

разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это 

неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, 

неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. 

Возникновению травм способствуют и психологические особенности детей: 

любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а 

отсюда отсутствие чувства опасности. 

Детский травматизм условно можно разделить на несколько типов в зависимости от 

места, где ребенок может получить травму: бытовой, уличный, школьный, спортивный и др. 

Бытовой травматизм - самый распространенный, и причина его в большинстве случаев - 

невнимательность родителей, которые не только оставляют ребенка без присмотра, но и 

оставляют в доступных местах опасные для ребенка предметы. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

-ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня; 

-падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

-удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

-отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

-поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и настенную 

проводку. 

Профилактика детского травматизма 

Способы профилактики детского травматизма зависят от возраста ребенка. В грудном 

возрасте особенно важен постоянный надзор за ребенком. Чем старше ребенок, тем большую 

важность приобретает объяснение правил техники безопасности. Охрана здоровья детей - 



важнейшая задача, как воспитателей, так и родителей. В связи с этим остро встает вопрос о 

профилактике детского травматизма. 

Практика показывает, что большинства детских травм можно избежать при соблюдении 

простых правил безопасности. В первую очередь, родители не должны забывать, что дети 

требуют особого внимания: они очень подвижны, активны, любознательны, часто 

недооценивают степень опасности и переоценивают собственные возможности. 

Основные мероприятия, которые помогут снизить вероятность травм у детей: 

• контроль за деятельностью ребенка, поощрение самостоятельности под присмотром 

взрослых; 

• беседы с ребенком о возможности травм и способах их предупреждения; 

• формирование у ребенка чувства ответственности за свои действия; 

• стеклянные межкомнатные двери, дверцы шкафов, а также двери и дверцы со вставками 

из стекла должны быть устроены или защищены так, чтобы ребенок не смог разбить стекло 

при прямом ударе, при сильном открывании или закрывании; 

• проявлять особую бдительность, когда в доме есть горячие поверхности, включенные 

конфорки, горячий утюг - они могут стать причинами ожогов у детей; 

• для профилактики ожогов кипятком родители должны контролировать и регулировать 

температуру воды, вытекающей из бытовых водопроводных кранов (когда ребенок принимает 

душ, моет руки, умывается); 

• все выключатели, электрические звонки и прочие электрические устройства, с 

которыми ребенок начинает обращаться, должны быть исправны. Электрические розетки в 

доме должны иметь надежные заглушки; 

• дошкольников (5-6 лет) нужно постепенно знакомить с правилами обращения с 

электроприборами. Ребенок должен видеть, что родители всегда соблюдают технику 

безопасности, включают и выключают приборы только сухими руками, аккуратны при 

обращении с электрическими розетками (в том числе придерживают пластмассовые короба 

розеток, когда вставляют и вынимают электрические вилки); 

• на балконе и у открытых окон ребенок должен находиться только под присмотром 

взрослого; 

• шкафы, полки и прочая мебель должны быть прочно закреплены (частая причина травм 

- опрокидывание шкафа при открывании дверцы); 

• все лекарственные препараты должны быть надежно убраны. К опасным местам 

хранения лекарств относятся сумки, холодильники и полки в ванной комнате; 

• средства бытовой химии, удобрения, химикаты (пестициды, гербициды и т.д), краски, 

растворители и другие ядовитые, токсические, едкие взрывоопасные вещества должны 



храниться так, чтобы ребенок не мог получить к ним доступа; 

• нужно учитывать, что причиной отравления ребенка могут быть вещества как столовый 

уксус, питьевая сода, а также шампуни, декоративная косметика. Все эти средства не должны 

быть доступны ребенку; 

• алкогольные напитки следует хранить в недоступных детям местах. 

Профилактика травматизма на улице: 

• во время прогулки нельзя оставлять ребенка без присмотра взрослых; 

• ребенок должен усвоить правила поведения на качелях (держаться обеими руками, 

сидеть в центре сидения, не пытаться слезть или, тем более, спрыгнуть, до полной остановки), 

на горке (не съезжать с горки вниз головой, следить за движениями других детей); 

• следует познакомить ребенка с правилами дорожного движения. Он должен понимать, 

что переходить проезжую часть можно только по пешеходному переходу, предварительно 

убедившись, что в непосредственной близости от пешеходного перехода нет движущихся 

автомобилей. Родители должны обязательно выполнять правила дорожного движения сами (и 

как пешеходы, и как автомобилисты), помнить, что ребенок копирует их поведение; 

• в автомобиле ребенок может ездить только при наличии специального детского кресла 

(средства ограничения подвижности ребенка в автомобиле) Рекомендуется, чтобы во время 

поездки ребенок находился на заднем сидении автомобиля. Необходимо объяснить ребенку 

значимость средств безопасности (кресло, ремень, подушка безопасности) для защиты от 

транспортных травм. 

Многих серьезных травм можно избежать, если родители и воспитатели будут 

внимательно следить за своими детьми и заботиться о том, чтобы их окружение было 

безопасным. Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 
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